Программа группы поддержки «Источник Сил» 

Когда случается беда — диагноз «рак», — мир переворачивается. Больницы, процедуры, страхи. А самое тяжёлое — это одиночество. Кажется, что никто не понимает, что у тебя внутри. Друзья не звонят, потому что не знают, что сказать. Родные переживают, но им самим страшно. И человек остаётся один. 

Мы это знаем не понаслышке. Поэтому в мае 2025 года в Казани появилась группа поддержки «Источник Сил». 

Мы — обычные люди, которых объединила одна беда и одно желание: помогать. 

Климентий, основатель, сам прошёл через онкологию. Третья стадия, химия, облучение, полная изоляция. Он знает, как это — сидеть дома и чувствовать, что жизнь кончилась. И он знает, как из этого выбраться. 

Два наших психолога тоже были в этой ситуации. Они рассказывают, как справиться со страхом, — они сами через это прошли. 

Пастырь — для тех, кому нужен разговор по душам о вере, смыслах, вечном. 

18 волонтёров — многие из них сами когда-то пришли в группу за поддержкой, а теперь помогают другим. 

Все работают бесплатно. Потому что хотят быть рядом. 

Встречи проходят по пятницам в 17:00
Адрес: Казань, ул. Сеченова, 5, центр «Добрая Казань», каб. №4. 

Приходить можно одному, с родственниками, с друзьями. Можно просто сидеть и молчать, если нет сил говорить. Можно плакать. Можно злиться. Здесь нет осуждения - это безопасное пространство, где важны любые эмоции и чувства. 

Разговариваем с психологами. 
Если нужно лично, один на один — пожалуйста. Помогаем с тревогой, страхами, депрессией. 

Говорим с пастырем.
Если хочется поговорить о Боге, о жизни, о том, за что всё это, — есть с кем. 

Выходим в люди.
Мы не сидим всё время в кабинете. Вместе ходим в театры, на выставки. Провели День открытых дверей в Галерее Славы Зайцева — было красиво и тепло. 

Сажаем деревья.
У нас есть акция «Дерево жизни». Мы сажаем деревья в честь тех, кто борется, и тех, кто победил. Каждое деревце — живой символ надежды. 

Общаемся на форуме.
У нас есть свой форум https://forum.onkologia.ru, где можно задать вопрос, поделиться, найти тех, кто поймёт. 

Кому это нужно.
Тем, у кого диагноз. И тем, кто рядом с этими людьми. Родным часто не легче, чем самому больному. Им тоже нужна поддержка. 

Что люди получают: 

· Поддержку — когда выслушают и не скажут «держись» или «всё будет хорошо». Просто побудут рядом.
· Помощь — реальную, психологическую, человеческую.
· Друзей — новых людей, которые становятся близкими, потому что понимают.
· Силы — через разговоры, встречи, общие дела.
· Возвращение к жизни — когда снова хочется выходить из дома, улыбаться, строить планы. 

Сколько это стоит. 

Бесплатно. Совсем. Ни копейки. 

Почему нам можно верить.
Потому что мы сами через это прошли. Мы рядом. И это работает. 

С мая 2025 года через группу прошли десятки людей. Кто-то снова начал работать. Кто-то впервые за полгода вышел в театр. Кто-то просто перестал бояться ночи. Врачи иногда называют это чудом. Мы знаем: это когда рядом есть свои. 

Как прийти или помочь 

Прийти: пятница, 17:00, Сеченова, 5, каб. 4. Можно без звонка, просто зайти. 

Позвонить: +7 (9631) 157-23-54 

Почитать: https://onkologia.ru/fond/ 

Пообщаться на форуме: https://forum.onkologia.ru 

Помочь: если хотите быть волонтёром, рассказать о нас, помочь с транспортом или чаем для встреч — позвоните, мы скажем спасибо и придумаем, как это сделать. 

Мы рядом. А это иногда самое главное. 
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